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og deres slogan: A
v' Skru ned for solen mellem 12 & 15 }

Solbeskyttelse er scerlig vigtigt i forhold til bgrn, jo tidligere barnet udscettes
for megen uv-strdling og solskoldning, desto stgrre er risikoen for at barnet
udvikler kreeft i huden senere i livet. Det anbefales at vi beskytter os mod
solen nar UV-indekset er 3 eller derover. Det anbefales i gvrigt at man bruger
svanemeerket og allergitestet solcreme mindst faktor 15 (gerne vandfast) pa
de dele af kroppen, der ikke er deekket af tgj.

Vi forventer at | forceldre, smorer jeres barn ind i solcreme om morgenen inden |
kommer i bornehave, vi sgrger for at bornene bliver smurt igen til middag. Vi
har allergivenlig solcreme i bornehaven, faktor 30, sa det skal | ikke selv med
bringe.

Tdj og solhat er den neestbedste solbeskyttelse, sa derfor SKAL bgrnene have
let tgj pa eller med, der deekker albuer og khee samt en bredskygget solhat.

Hvis UV-indexet er 6 eller derover bliver vi inde over middag, men vil sa v

ude formiddag eller eftermiddag. Vi har ikke

der ingen sk



